
牛乳
ハーベスト

牛乳
白い風船

飲むヨーグルト
クラッカー

牛乳
チーズ

牛乳
きなこもち

飲むヨーグルト
クラッカー

牛乳
プチ鉱泉

牛乳
魚肉ソーセージ

牛乳
たべっこ動物

牛乳
ミニサラダせん

牛乳
コーンフレーク

牛乳
きな粉蒸しパン

牛乳
じゃこせんべい

牛乳
チョイス

ヨーグルト

麦茶
オクラのお好み焼き

牛乳
マシュマロサンド

牛乳
玄米ポン

牛乳
みそせんべい

牛乳
豆乳ウエハース

牛乳
ミレービスケット

牛乳
ツナマヨコーンパン

牛乳
おにぎりせんべい

麦茶
小松菜おにぎり

牛乳
ひねり揚げ

牛乳
源氏パイ

お茶
杏仁豆腐

23

火24

月

火

土 ルーローハン、豆腐のみそ汁、オレンジ

焼きめし、ぎょうざ、キャベツの甘酢、豆腐の中華スープ、パイン缶

金

牛肉となすのハヤシライス、のりしおポテト、グリーンサラダ、パイン缶

水

月

ロコモコ丼、わかめスープ、オレンジ土

★冷やしうどん、なすのそぼろ煮、ブロッコリーの白和え、オレンジ

28

30

木

ご飯、厚揚げのみそ炒め、l小松菜の磯香和え、わかめのみそ汁、バナナ

ガパオライス、コールスローサラダ、たまごスープ、パイン缶

水

ご飯、マーボー豆腐、さつまいものバターしょうゆ、ナムル、バナナ

飲むヨーグルト
クラッカー

25

26

27

〈誕生日会🎉〉かえるごはん、鯖のトマトソースがけ、かぼちゃの素揚げ、おくらスープ、すいか

牛乳
ビスコ

牛乳
みかん缶金

20

21

7

10

月

木

木

木

5

火

水

月

11

12

13

9

金

19

18

16

14

17

土

6 金

土

給  　食　  献　  立　  表

日

4

３時のおやつ
（全員）

2

曜

3

　午前のおやつ　
　（３歳未満児）

昼　　　　　食

カレーパン、小松菜サラダ、ポトフ、オレンジ

ご飯、豆腐とエビのケチャップ煮、こんにゃくきんぴら、きゅうりの土佐漬け、バナナ

ご飯、魚の香味焼き、三色野菜、豆乳みそ汁、パイン缶月

麦茶・小エビと
青のりのおにぎり

牛乳
カステラボーロ

牛乳
ココナッツサブレ

水

火

飲むヨーグルト
クラッカー

牛乳
味しらべ

牛乳
バナナ

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります。

★照り焼きハンバーグサンド、海藻サラダ、じゃがいもスープ、オレンジ

〈食育の日・お弁当デー〉かみかみご飯、レバーと鶏の香り揚げ、トマトとレタス、　
かぼちゃの素揚げ、切干大根のマヨポン和え、バナナ

ご飯、煮魚、おひたし、厚揚げのみそ汁、すいか

ご飯、おからオムレツ、和風和え、さつまいものみそ汁、バナナ

ご飯、焼肉、ポテトサラダ、トマト、豆腐のみそ汁、バナナ

梅ふりかけご飯、魚の南蛮漬け、さつまいもの甘煮、もやしとにらの中華スープ、オレンジ

ご飯、豆腐とひじきのつくね揚げ、シーズンサラダ、なすのみそ汁、オレンジ

ミートスパゲティ、かぼちゃのマヨチーズ焼き、キャベツのフレンチサラダ、バナナ

〈行事食⏱〉時計ランチ、照り焼きチキン、きゅうりの酢の物、じゃがいものみそ汁、メロン

ご飯、魚ときのこのバターしょうゆ、菜種和え、コンソメスープ、バナナ

焼き鳥丼、きゅうりの酢の物、みそ汁、オレンジ

のり佃煮ご飯、ぎせい豆腐、梅ひじきサラダ、★すまし汁、パイン缶

カレーライス、きゅうりのアチャラ漬け、オレンジ

牛乳
マカロニあべかわ

牛乳
まがりせんべい

飲むヨーグルト
クラッカー

牛乳
ボーロ

牛乳
ハイハイン

牛乳
黄桃缶

親子でクッキング

◆◆◆ ６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です ◆◆◆

令和７年度 給食だより 6月号 ひまわりこども園
給食室からのメッセージ

★メールボックスにたくさんお手紙を入れていただき、ありがとございます！リクエストい

ただいたメニューには★マークがついています。楽しみにしていてくださいね。

★6月１９日は「食育の日」で、「かみかみメニュー」になっています。かみかみご飯は、

塩こんぶとしらす干し、また切干大根のマヨポン和えの切干大根も噛み応えがある食品なの

で、かむこと意識できる献立になっています。

★６月２５日の誕生日会の日に、かえるごはんの顔を自分たちで作ります。どんな顔になる

のか楽しみですね。

★６月１０日は、「時の記念日」にちなんで時計ランチを作ります。アスパラガスで短針・

長針を作り、ソーセージやグリンピースを文字盤に見立てて作ります。

よくかむと いいこといっぱい


