
水分・汗拭きタオル持ち物

ひまわりこども園の誕生会に参加して園児さんと

一緒に、11月生まれのおともだちをお祝いしま

す。お誕生児のおともだちは、手型のプレゼントの

準備があるので、21日（金）までに一度来園をお

願いします。

子育てサロン主催「親子たいそう教室」

おひさまひろばのイベントに参加します。フラワー

アレンジメントでクリスマスツリーを作ります。

場所：さぬき南放課後児童クラブ

材料費：1,500円（当日集金）

※要予約（11/４締め切り）

子育てほっと♡たいむ「人形劇和らべ座」

28（金）　10：10～11：00

さぬき市教育委員会生涯学習課さんが「人形劇

和らべ座」さんを招いて和楽器×人形劇で『おむ

すびころりん』を上映してくださいます。

ひだまりメンバーも一緒に見に行きましょう♪

場所：造田児童館　※要予約

おひさまひろば ぽかぽか

日にち 18日（火） 27日（木）

誕生会

日々忙しいママ達がお家でパッとできる足つぼ術

を教えてもらいます♡体の老廃物を流して日頃の

疲れをすっきりさせましょう。

持ち物：水分（水がおススメ）、足ふきタオル

時間 10：00～11：00

13日（木）　11：00～

ママ講座「パッとできる足つぼ術」

子育て支援センター合同活動「親子遠足」

ひだまりのお部屋も開いています

10：30～11：15

子育てほっと♡たいむ

「人形劇和らべ座」

造田児童館

（事前予約）

ひだまりのお部屋はお休みです

寒川図書館

赤ちゃんのおはなし会

ひだまりのお部屋も開いています

手型・足型アート

「秋」

さぬき市の子育て支援センター５園で「親子遠

足」へ出かけます♪※要予約

場所：とらまる公園（ミニチュア児遊館）

時間：９時５０分受付開始

21日（金）　10：00～11：00

振替休日

ひだまりのお部屋はお休みです

9：30～11：30

おひさまひろば

「クリスマス飾り作り」
さぬき南放課後児童クラブ

（事前予約）

ひだまりのお部屋も開いています

10：00～

ぽかぽか

親子たいそう教室

ママ講座「ｆrau❁フィットネス」

14 赤ちゃんのおはなし会

Fri ７日（金）　10：30～11：30

2624 2827

21

10：30～11：30

ママ講座

「産前産後の女性のため

のｆrau❁フィットネス」

おひさまひろば「クリスマス飾り作り」
7

妊娠中・産後1か月～１年までのママさん

対象のフィットネスです。

現役助産師×トレーナーのｙｕｋｏ先生

が頑張るママを応援してくれます☆

フィットネスの後は個別相談もできますよ。

〇持ち物・・・バスタオル２枚、水分補給

手型・足型アート

「秋」
ひだまりデビューDAY

17

ひだまりのお部屋も開いています

4

文化の日

ひだまりのお部屋も開いています

ひなたぼっこ

（個別開放・要予約）

10：30～

総合避難訓練

起震車体験

1918

10：00～

おひさまひろば

親子たいそう教室

Thu

10：00～11：00

ママ講座

「パッとできる足つぼ術」

12

TueMon Wed

63 5

場所：寒川図書館（現地集合）

「朗読ボランティアどんぐり」さんが、赤ちゃんに

ちょうど良い２０分程度の絵本の読み聞かせや、

わらべ歌のふれあい遊びをしてくれます。

幼保連携型こども園ひまわりこども園
住所：さぬき市鴨部１６２９番地
電話：０８７－８９５－０８１８
直通：０７０－２２２５ー９６６７

対象・・・未就園児・マタニティママ

開放時間・・・月～金曜日 9：00～14：00

　　　　　　　　（ランチタイム・・・11：30～12：30）

育児相談（電話、来園）

　　　　　　　　　　・・・月～金曜日　9：00～16：00

場所 さぬき南放課後児童クラブ

25

10：00～12：30

子育て支援センター合同活動

「親子遠足」
とらまる公園（ミニチュア児遊館）

（事前予約）

20

26日（水）　10：30～11：15

25（火）　9：30～11：30

10：10～11：00

誕生会

津田保健センター2階

13

20日（木）　10：30～12：30

ひまわりこども園子育て支援センター

２０２５年 １1月　スケジュール

ひだまり

1110

開放時間12：30まで

ひだまりデビューDAY

『小さい赤ちゃんでも行っていいの？』『住ん

でる地区が違うのにひだまりに行ってもいい

の？』初めてひだまりの子育て支援センター

を利用する方の日です♡お子さんの手型・足

型を押したデビュー記念品をプレゼントして

います♪

イベントの情報や

日々の様子を載せています♪

ぜひフォローしてくださいね♡

ひだまりの

Instagramです♡

ひなたぼっこ（個別開放・要予約）

個別で子育ての相談ができます。

お茶を飲みながら一緒にお話しませんか？

さぬき市民文化祭志度祭

日にち：１1月8日（土）、9日（日）

場所：志度公民館

（さぬき市志度3779-1）

ひだまりの作品も展示されます

ぜひ見に来てね♡


