
牛乳
カナッペ

🚩　運　　動　　会　🚩

しっぽくうどん、しゅうまい、小松菜のポン酢和え、オレンジ

牛乳
ウエハース

牛乳
黄桃缶

牛乳
きなこもち

牛乳
ぱりんこ

牛乳
チーズチヂミ

牛乳
ひねり揚げ

牛乳
大学芋

牛乳
ギンビスアスパラ

牛乳
パンプキンパイ

牛乳
サラダせんべい

牛乳
豆乳ウエハース

牛乳
まがりせんべい

飲むヨーグルト
クラッカー

牛乳
白い風船

牛乳
チーズ

ご飯、、魚の香味焼き、ナムル、豆腐となめこのみそ汁、パイナップル

ご飯、ミートボールのトマト煮、ブロッコリー、わかめスープ、オレンジ

飲むヨーグルト
クラッカー

牛乳
ボーロ

牛乳
魚肉ソーセージ

麦茶
かみかみおにぎり

牛乳
ビスコ

30 木 ご飯、鮭のみそマヨネーズ焼き、キャベツとささみのごま和え、すまし汁、りんご

月

28

25 土

29

月

火

五目ラーメン、かぼちゃのマヨチーズ焼き、ブロッコリー磯香和え、バナナ

照り焼きチキンサンド、ごぼうサラダ、トマトスープ、バナナ

カレーピラフ、ひじきとツナのサラダ、豆腐の中華スープ、パイン缶

ご飯、豆腐とひじきのつくね揚げ、春雨の酢の物、大根のみそ汁、オレンジ

水

ご飯、酢豚、小松菜サラダ、にら玉スープ、りんご

ご飯、豆腐チャンプルー、こんにゃくきんぴら、★わかめスープ、オレンジ

〈誕生日会🎉〉ご飯、みそカツ、コールスローサラダ、具だくさん汁、パイン缶

給  　食　  献　  立　  表
日

3

３時のおやつ
（全員）

1

2 木

タコライス、みそ汁、オレンジ

午前のおやつ　
（３歳未満児）

昼　　　　　食

ご飯、煮魚、おひたし、かぼちゃのみそ汁、★パイナップル

曜

水

土

のり佃煮ご飯、高野豆腐の卵とじ、ひじきのマリネ、さつまいものみそ汁、バナナ
牛乳

鈴カステラ

麦茶
えびと青のりのおにぎりフィッシュサンド、海藻サラダ、かぼちゃスープ、オレンジ

牛乳
ハイハイン

麦茶
キャロットぜりー

牛乳
バナナ

牛乳
プチ鉱泉

金

ご飯、厚揚げのみそ炒め、かぼちゃサラダ、中華スープ、りんご

きのこのトマトスパゲティー、さつまいものバターしょうゆ、チキンサラダ、オレンジ

洋風寿司、じゃがいものそぼろ煮、ブロッコリーの白和え、すまし汁、バナナ

27

17

18

20

水

ご飯、魚のもみじ焼き、切干大根の中華和え、厚揚げのみそ汁、りんご

タンドリーチキン丼、中華スープ、オレンジ

金

土

火

金

土

21

23

24

22

金

火

木

4

6

ご飯、麻婆豆腐、かぼちゃの甘煮、和風和え、パイン缶

ご飯、魚のかば焼き、きゅうりの酢の物、豆乳豚汁、りんご

月

水

7

〈お弁当デー〉鶏ときのこの炊き込みご飯、おからオムレツ、レタス、ポテトサラダ、ブロッコリー、バナナ

飲むヨーグルト
クラッカー

牛乳
味しらべ

牛乳
ふんわりコーン

牛乳
コーンフレーク

15

10

11

木

牛乳
パイン缶

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります。※　★は、リクエストメニューです。

31 金
牛乳

食べっこ動物
〈行事食🎃〉★ハロウィンハヤシライス、のりしおポテト、グリーンサラダ、オレンジ フルーチェ

8

〈行事食🎑〉ご飯、お月見ハンバーグ、ドレッシングサラダ、コンソメスープ、パイン缶

14

16

水

火

9 木
牛乳

揚げせんべい

牛乳
栗おにぎり

牛乳
きらず揚げ

牛乳
ムーンライト

牛乳
ハーベスト

牛乳
シガーフライ

牛乳
雪の宿

牛乳
ホットケーキ

牛乳・おしゃぶり昆布
おさつスナック

牛乳
バームクーヘン

十 五 夜 ･･･今年は１０月６日（月）です

令和７年度 給食だより 10月号 ひまわりこども園

給食室からのメッセージ
★10月の新メニューは、３日のおやつのキャロットゼリーと２４日のおやつのパン

プキンパイです。パンプキンパイは餃子の皮で作ります。

★１０月は、『お魚を食べよう！』というテーマで、たんぽぽ、すみれ、さくら組に

栄養士がお話に行きます。どんな話をしたのか、お子さんと話してみてくださいね。

Ⅾ


