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年齢 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 ６歳児 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

身長（㎝） 79.6 76.6 89.0 88.2 95.6 95.7 103.7 102.9 111.1 110.2 117.0 116.0 

体重（㎏） 10.3 9.7 12.2 12.3 13.8 13.9 16.4 16.5 19.3 19.0 21.8 21.3 

令和７年度３月２日   ひまわりこども園 

１年間、健康にすごせましたか 

チェックのできなかった項目は４月からの目標にしてみましょう。 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックしてみてください。 

 

１年間の成長記録（平均） 


